Sagerserie 2019

Die harteste Crosslaufserie in Berlin und Brandenburg!

Datum: 05.10.,19.10., 02.11.2019 i
Start/Ziel: Sportplatz Heidenheimer Stralle, 13467 Berlin

Ortlicher Ausrichter: SC Tegeler Forst e.V.

Startzeit: Starts ab 12:00 Uhr, genaue Startzeiten werden auf der

Homepage veroffentlicht.

Wettbewerbe/Startgeld/
Teilnahmeberechtigung:

Klasse/ Startgeld Teilnahme-
Distanzen berechtigt

Serie/Einzel | Serie/Einzel | Serie/Einzel | Serie/Einzel | Jahrginge

Bis 31.3. Bis 31.5. Bis 31.7. Bis 29.9.,

13.10. bzw.
27.10.
Kids (je 3,85 km) | 5/2 € 7/3 € 9/4 € 10/5 € 2006-2009
Fun (je 3,85 km) | 7/3 € 9/4 € 11/5 € 12/6 € 2005 u.
alter
Silber 12/5 € 14/6 € 16/7 € 17/8 € 2001 u.
(3,85/7,7/11,55 alter
km)
Gold 22/9 € 24/10 € 26/11 € 27/12 € 1999 u.
(7,7/11,5/15,4 alter
km)
Diamant 29/13 € 31/14 € 33/15 € 34/16 €
(11,5/15,4/19,25
km)
Zielschluss: 2 Std. 30 Min.
Teilnehmerlimit: Um dem Lauf seinen familiaren Charakter zu erhalten, wird der Lauf

ab 2019 auf 300 Teilnehmer begrenzt.

Anmeldung: https://my1.raceresult.com/115960/registration?lang=de
Online-Anmeldeschluss: 29.9,, 13.10. bzw. 27.10.2019
Nachmeldung: Vor Ort bis 60 Minuten vor dem Start moglich, auller Teilnehmerlimit

ist erreicht. Startgelder inkl. Nachmeldegebiihr:

Klasse Ab 30.9. (Lauf 1), 14.10. (Lauf 2) bzw. 28.10. (Lauf 3)
Kids 14/9 € (Serie/Einzel)

Fun 16/10 € (Serie/Einzel)

Silber 21/12 € (Serie/Einzel)

Gold 31/13 € (Serie/Einzel)

Diamant 38/20 € (Serie/Einzel)




Startnummernausgabe:

Umkleiden & Duschen:

Strecke:

Streckenprofil:
Zwischenverpflegung:
Zielverpflegung:
Medaillen:

Siegerehrung vor Ort:

Ergebnisse & Urkunden:

Anreise:

Parkplatze:

Teilnahmebedingungen:

Kontakt / Infos:

jeweils am Veranstaltungstag ab 10:30 Uhr,
Sportplatz Heidenheimer Str.

Vor Ort verfiigbar, unbewacht

https://bit.ly/2Dyawsa
Die Strecke ist ausgeschildert, an allen wichtigen
Abzweigungen stehen Streckenposten, die Euch den Weg weisen.

Wanderwege, Forstwege abwechselnd, von flach bis hiigelig
Im Start-/Zielbereich mit Wasser und Musliriegel

Wie Zwischenverpflegung + Obst und alkoholfreiem Bier
Jeder Finisher erhdlt eine Medaille im Ziel

Siegerehrung findet nur fir Serien-Teilnehmer nach dem 3. Lauf statt,
Einzelldufe werden nicht geehrt.

Diamant/Gold: m/w alle 10 Jahre, ab 60 Jahren alle 5 Jahre

Silber: U20, ab m/w wie Diamant/Gold

Funlauf: 3 Zeitschnellste m/w ohne AK

Kids: U12 und U14

http://my4.raceresult.com/115960/results?lang=de (1. Lauf)
https://myl.raceresult.com/115961/results?lang=de (2. Lauf)
https://my1l.raceresult.com/114557/results?lang=de (3. Lauf)
online mit AK-Wertung,

Urkundendruck zuhause moglich durch Klick auf Name in

der Ergebnisliste

S-Bahn S1 bis S-Bahnhof Hermsdorf, dann 1,1 km FuBweg
Bus 125 bis Hermsdorfer Damm/Martin-Luther-Str., dann 450m
FulBweg

Wir empfehlen Euch mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
anzureisen, da es kaum Parkmoglichkeiten vor Ort gibt.

Alle Teilnehmer sollten gesundheitlich und sportlich dazu in der Lage
sein, die von ihnen gewahlte Distanz zu absolvieren.

Bei Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen akzeptiert.
Nachzulesen unter:
www.lgnord.de/events/teilnahmebedingungen/

support@sctf-events.de
www.sctf-events.de
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